Oratoria y Comunicacion
Contenidos

ClaseI:

Presentacién. Introduccién a la Oratoria.

Conceptos basicos de oratoria: qué es, para qué sirve, cOmo se entrena.

La comunicaciéon como proceso: emisor, receptor, mensaje y contexto.

La importancia de la intencién comunicativa y la escucha activa.

Dindmica de presentacion grupal. Exploracion de experiencias previas y temores
comunes al hablar en publico.

Ejercicio practico.

Clase 2:

El discurso: estructura y planificacion.

El poder del propdsito comunicativo. Coémo adaptar el discurso al contexto y al publico.
Como estructurar una idea para que tenga impacto: inicio, desarrollo y cierre.
Comprension de la espacialidad. Escuchar y observar para saber movernos.

Lograr la empatia a través de la proximidad con el interlocutor.

Ejercicio practico.

Clase 3:

El vinculo entre la palabra, el cuerpo y la voz.

La voz como instrumento expresivo: tono, ritmo, pausas, volumen.

La respiracion como base de la proyeccién vocal. El cuerpo como canal de
comunicacioén: gestos, postura, desplazamiento y contacto visual.

Como usar el espacio escénico y el entorno a favor del mensaje. Practicas de expresion
corporal y vocal.

Ejercicio practico.

Clase 4:

Nociones de storytelling. Lograr empatia con el interlocutor.

El arte de contar historias: estructura narrativa, emociones y conexion con la audiencia.
Manejo de la energia y recursos expresivos para hacer mas vivido un relato.

La asertividad al exponer.

Expresar pensamientos, sentimientos y opiniones con seguridad y confianza.

Ejercicio practico.

Clase 5:

Argumentacién, persuasién y manejo emocional.

Conectar con la audiencia: empatia, escucha activa y presencia.

Construccion de argumentos sodlidos: ideas principales, ejemplos y analogias -
Estrategias de regulacién emocional, respiracion y visualizacion positiva.

Role playing y simulaciones de exposicion.

Ejercicio practico.

Clase 6:

Actividad practica integradora.

Planificacion y desarrollo de una exposicion oral integrando los contenidos trabajados
durante el taller.

-Simulaciones aplicadas: presentacion laboral, defensa de proyecto o exposicion
académica. -Devolucion grupal y feedback técnico sobre fortalezas y aspectos a
mejorar. -Reflexion sobre el proceso individual y colectivo de aprendizaje.

Cierre del taller.

Evaluacién y cierre

Al finalizar, los y las participantes realizardn una exposicion breve aplicando los recursos
trabajados durante el taller. Se priorizard la autoevaluacion y el feedback grupal, con el
objetivo de consolidar la confianza y la mejora continua en las habilidades
comunicativas.
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